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5 de mayo de 2009

Estimado Padre o Encargado:

Es posible que en dias recientes usted haya vidés eoticias que los Centros para el ControlRrievencion de
Enfermedades de los Estados Unidos (CDC por slas ®g inglés) han identificado la presencia deuevo tipo de
influenza (flu) conocido como Influenza Porcind@nEstados Unidos. EI CDC cree que encontraracasss en
los Estados Unidos y nosotros estamos observarsimécion atentamente. Aunque hasta hoy no heteasificado
ningun caso en el Distrito de Columbia, reconoceyradvertimos que esta enfermedad es altamentagiosa de
persona a persona. Existen medidas sencillas ¢ee yisus niflos pueden tomar para poder prevecaméhgio.

Cubrase la boca al toser o estornudar para evitarérmenes en el aire:
e Es preferible toser o estornudar usando toalliagaghel que se botan al ser usadas (desechables).
e Sino tiene toallitas desechables, usted debe tosstornudar sobre la manga de su camisa o béwea p
NUNCA SOBRE SUS MANOS.
e Debe lavarse detenidamente sus manos con aguarygabpués de toser o estornudar.

El habito de lavarse frecuentemente las manos evie contagio de enfermedades.

e Use jabon y agua para lavarse las manos y parbeatab por espacio de 15 a 20 segundos.

e Una forma curiosa y eficaz de asegurarse que fios @istan lavandose las manos por el espacioggotie
necesario es ensefiarles a que canten la cancxdmidearios “Las Mafanitas” mientras se las lavamey
no dejen de hacerlo hasta que hayan terminadontierda cancion dos veces.

e Una vez haya terminado el uso del jabdn, enjuagégyese las manos.

e Los limpiadores sanitarios en gel son una buenaigol temporal pero NO deben usarse para reemphzar
lavado de manos con agua y jabén.

Si su nifio desarrollara algunos de los sintomda iéluenza (flu) porcina como tos, cansanciojnaguosa, dolor
de garganta o fiebre con temperatura de mas dgra@ds Fahrenheit (qQue es el equivalente de 3bgi@dlsius),
es muy importante que usted le mantenga en la(b&34 0O ENVIE A LA ESCUELA) y busque ayuda médiaanc
su doctor(a) o clinica preferida.

Si usted tiene alguna pregunta o inquietud solieeassinto por favor comuniquese con el 31120a+737-4404/
gustosamente le atenderemos en el idioma de sergmefa.

Cordialmente;

Dr. Pierre Vigilance
Director Departamento de Salud del Distrito de Guiia

825 North Capitol Street NE, Third FloerWashington, DC 20008 (202) 442-585% FAX (202) 442-8060



